PLAN DE ACTIVITATE
PENTRU ANUL 2022

Pentru anul competitional 2022 — 2023 Comitetul Federal al Federatiei Romane de
Bob si Sanie isi propune un program de activitate in concordanta cu strategia federatiei, pe
care Vi-1 prezentam in continuare.

ORGANIZAREA SI FUNCTIONAREA
ACTIVITATII DE BOB SANIE SKELETON LA NIVEL NATIONAL

1. Organizarea si dezvoltarea activitatii prin aplicarea Programului strategic aprobat de
adunarea generala a federatiei pentru perioada ciclului olimpic 2022 — 2026 in vederea alinierii
activitatii sportive interne de bob, sanie si skeleton la standarde internationale si satisfacerea
intereselor nationale in acord cu practica si normele internationale I.B.S.F. si F.LL.

3. Actualizarea §i Tmbundtatirea orientarii metodice, a normelor de organizare, tehnice,
financiare necesare activitatii de bob, skeleton si sanie.

4. Realizarea calendarului sportiv national pe anul 2022 - 2022 pentru bob, skeleton si sanie in
corelatie cu programele de desfasurare a competitiilor internationale oficiale ale I.B.S.F. si
F.I.L. la care vor participa loturile nationale.

5. Dezvoltarea bazei materiale, a infrastructurii, constructia si modernizarea de piste de bob,
sanie si skeleton.

6. Realizarea programelor de pregatire si participare in competitiile internationale oficiale din
anul competitional 2022 — 2023: etapele de Cupa Mondiala, Cupa Europei, ICC, Campionate
Mondiale si Campionatele Europene la bob, sanie, skeleton si sanie pe piste naturale, seniori si
juniori cu:

6.1. Respectarea Contractului privind finantarea programelor “Promovarea sportului de
performanta” incheiat cu Ministerul Sportului.

6.2. Intocmirea documentelor necesare, a planurilor si programelor de pregitire ale loturilor
nationale de bob, sanie si skeleton pentru sportivii potentiali calificabili la Jocurile olimpice de
Iarna Milano-Cortina 2026.

6.3. Sustinerea pregatirii pe uscat (pregatirea de vara-toamnd) a sportivilor componenti ai
loturilor nationale prin realizarea complementara a stagiilor de pregatire centralizata de vara cu
actiuni finantate de catre cluburile unde acestia sunt legitimati si stagii de pregatire specifica
asigurate de catre federatie pentru continuitatea in pregatire si realizarea obiectivelor de
pregétire fizica.

6.4. Accesarea programelor de solidaritate ale C.O.S.R., F.I.L. si .LB.S.F.

6.5. Asigurarea asistentei interdisciplinare la nivelul loturilor nationale prin completarea
colectivelor tehnice si prin colaborarea cu Institutul National de Medicina Sportiva si Institutul
National de Cercetare pentru Sport.

6.6. Pregatirea materialelor de concurs la un nivel superior; asigurarea unor spatii pentru
depozitare si intretinere.

6.7. Prevenirea si reprimarea consumului substantelor interzise prin actiuni comune cu Agentia
Nationala Anti Doping.

7. Acordarea de sprijin logistic pentru infiintarea de asociatii judetene de bob si sanie.

8. Actualizarea site-ului oficial al federatiei pentru asigurarea unui flux eficient si operativ de
informatii; mediatizarea activitdtii pe retelele de socializare.



9. Acordarea de sprijin logistic pentru infiintarea de noi sectii in cadrul cluburilor sportive
scolare si universitare, in vederea cresterii numarului de membrii afiliati, cat si a numarului de
sportivi legitimati ai acestora.

10. Afilierea de cluburi noi pentru dezvoltarea activitatii de bob — sanie.

SPORTUL SCOLAR S$I SPORTUL UNIVERSITAR

1. Colaborarea cu Federatia Sportului Scolar si Universitar.

2. Infiintarea unui Centru de excelentd, in colaborare cu M.E.N., care va contribui la
optimizarea conditiilor de pregétire a sportivilor din loturile nationale de juniori.

3. Initierea unui protocol de colaborare intre federatie si universitagile cu facultati de educatie
fizica si sport din Bucuresti/Pitesti/Brasov/Hunedoara cu scopul obtinerii, la terminarea
studiilor, a specializarii in bob/sanie pentru sportivii studenti si efectuarea studiilor post
universitare cu specializarea bob si sanie.

SPORTUL PENTRU TOTI

1. Lansarea unor programe pentru popularizarea sporturilor noastre in randul elevilor, in
colaborare cu autoritdtile locale si organizarea de competitii demonstrative cu aportul
membrilor afiliati.

2. Organizarea unor competitii de masa de cétre structurile sportive afiliate, care s includa o
arie cat mai larga de participanti, competifii cu caracter demonstrativ si pentru promovarea
sporturilor noastre, in colaborare cu autoritatile administratiilor publice locale.

SPORTUL DE PERFORMANTA

1. Continuarea selectiei, pregatirii §i sustinerii loturilor nationale pentru participarea in
competitiile majore: Jocurile Olimpice, Campionate Mondiale, Campionate Europene si cupe
mondiale.

2. Elaborarea si realizarea actiunilor din documentele de planificare ale pregatirii si participarii
loturilor nationale de bob, sanie si skeleton in concordantd cu evolutiile si cerintele
performantelor din plan international.

3. Elaborarea unui sistem de evaluare individualizat prin norme de control pentru monitorizarea
evolutiei pregatirii fizice a sportivilor componenti ai loturilor nationale.

4. Analizarea competitiilor internationale cuprinse in calendarului I.B.S.F. si F.I.L. In vederea
selectarii cu rigurozitate a concursurilor la care sportivii din loturile nationale vor participa;
Urmadrirea cresterii numarului de competitii, ceea ce va influenta pozitiv continuitatea pe
gheata, cresterea numarului de coborari, a numarului de starturi si acumularea de experienta in
conditii de concurs.

5. Organizarea si desfasurarea in conditii optime in Roméania de competitii internationale din
calendarul F.I.L. si .B.S.F.

6. Optimizarea cadrului unic de selectie la nivel national, elaborat de comisiile tehnice de
specialitate bob - skeleton si sanie.

7. Organizarea unor stagii de pregatire centralizata cu participare internationala, in colaborare
cu natiuni puternice din bob, sanie si skeleton.

8. Includerea Campionatelor nationale de starturi in calendarele internationale ale [.B.S.F. si
F.I.L. - competitii nationale cu participare internationala.



FORMAREA SI PERFECTIONAREA
RESURSELOR UMANE DIN DOMENIU

1. Organizarea unui stagiu de instruire finalizat cu examen pentru largirea si intinerirea corpului
de arbitrii bob-sanie Tn Romania.

2. Organizarea a doua sesiuni de cursuri de perfectionare a specialistilor din bob, sanie, skeleton
in colaborare cu Centru National de Formare si Perfectionare al Antrenorilor, Ministerul
Tineretului si Sportului, Ministerul Educatiei si Cercetarii.

3. Initierea unui program — proiect adresat autoritdtilor guvernamentale pentru sustinere
(angajare) a sportivilor de varf in structuri departamentale (ex. polifie/armata), indiferent de
clubul de care acestia apartin, in vederea asigurarii unor venituri constante, a conditiilor de
viatd la un nivel care sa permitd continuarea carierei sportive in marea performanta luand
exemplul marilor natiuni care domina clasamentele mondiale (Germania, Austria, Italia, etc).
4. Organizarea de actiuni pentru atragerea, pregatirea si promovarea voluntarilor in activitatea
de bob, sanie si skeleton.

5. Incheierea de contracte de voluntariat cu diversi colaboratori in vederea derularii actiunilor
sportive in anul 2022.

CERCETAREA SI ASISTENTA STIINTIFICA SPORTIVA
MEDICINA SPORTIVA

1. Continuarea colaborarii cu Institutul National de Medicina Sportiva, Agentia Nationala Anti
- Doping pentru sporirea capacitatii de cuprindere si asigurare a asistentei medicale de
specialitate la nivelul loturilor nationale de bob, skeleton si sanie, potrivit evolutiei si cerintelor
specifice ale acestor sporturi cu privire la selectia si pregatirea sportivilor, in concordantd cu
etapele de pregétire si cu standardele atinse pe plan international.

2. Incheierea unor protocoale privind asigurarea asistentei medicale cu directiile judetene de
ambulanta de pe raza localitatilor unde federatia desfasoara competitiile oficiale in vederea
reducerii cheltuielilor de organizare a acestora.

3. Initierea unui Program de cercetare sportiva in cadrul universitatilor unde activeaza sectii de
bob/sanie si/sau skeleton, crearea unui colectiv interdisciplinar pentru pregatirea asistata si a
perspectivei cercetdrii materialelor de concurs.

FINANTAREA ACTIVITATII SPORTIVE

1. Intensificarea actiunilor si folosirea tuturor oportunitdtilor pentru a suplimenta bugetul
acordat anului 2022.

2. Sustinerea obiectivelor de performantd, prioritare in finantare vor fi loturile nationale pentru
JO 2026 — calificare si participare; participarea in Cupa Mondiald, Campionatele Mondiale si
Europene; selectarea competitiilor §i alcatuirea unei strategii de participare; promovarea
calitatii, nu a cantitatii privind nominalizarea componentilor loturilor nationale.

3. Folosirea eficienta a resurselor financiare puse la dispozitie si/sau atrase, asigurarea
transparentei cheltuielilor din activitatea sportiva.



4. Diversificarea actiunilor de atragere a fondurilor financiare extrabugetare pentru cresterea
nivelului finantarii programelor sportive.

5. Cresterea ponderii surselor de finantare private in bugetul anual pentru activitatea sportiva.
7. Elaborarea unor masuri de eficientizare a finantdrii unei parti din activitatea sportivilor din
loturile nationale, In scopul asigurarii continuitatii in pregatire cu aportul cluburilor unde
acestia sunt legitimati si cu disponibilizarea unor fonduri ce vor fi redirectionate citre marea
performanta.

8. Atragerea si implicarea autoritatilor publice locale pentru sustinerea activitatii de bob, sanie,
skeleton din Romania.

BAZA METERIALA

1. Achizitionarea de materiale si echipamente de concurs de calitate care sa permita sportivilor
nostri sd beneficieze de conditii egale cu cele ale partenerilor de intrecere.

2. Acordarea de sprijin logistic pentru cluburile sportive care doresc sa achizitioneze materiale
si echipamente specifice pentru bob, sanie si/sau skeleton.

3. Modernizarea bazelor existente si asigurarea dotarilor in vederea omologarii lor de nivel
national, dar i pentru organizarea de competitii internationale oficiale.

4. Omologarea unitatilor de practicare a bobului, saniei, skeletonului si/sau saniei pe piste
naturale din cadrul bazelor sportive, in vederea inregistrarii lor in Registrul bazelor sportive
omologate, organizat de citre M.T.S.

5. Asigurarea de sprijin logistic pentru continuarea demersurilor in vederea constructiei partiei
de sanie Petrosani, care sa corespundd omologarii in categoria partii artificiale de sanie scurte
cu Inghetare artificiala.

6. Asigurarea de sprijin logistic pentru artificializarea uneia dintre pistele de starturi.

7. Reluarea demersurilor pentru constructia Startului artificial de la Miercurea Ciuc, situat
langa inelul de gheata pentru patinaj viteza — obiectiv aflat in patrimoniul Sport Club Miercurea
Ciuc si in proprietatea M.T.S.

8. Initierea unui proiect de Hotarare de Guvern pentru construirea unei piste artificiale de bob
si sanie la standarde internationale, baza care sa asigure atat pregatirea loturilor nationale, cat
si organizarea de competitii oficiale internationale majore de bob, skeleton sanie — cupe
mondiale, cupe europene, campionate mondiale. Realizarea acestei investitii va deschide calea
catre obtinerea de medalii la Campionatele Mondiale si Jocurile Olimpice pentru sportivii
nostri.

9. Derularea de actiuni privind dotarea parcului auto — mijloace de transport — masini, remorci,
mentinerea lor in stare perfectd de functionare pentru siguranta transportului sportivilor si
materialelor in conditii de iarna.

10. Identificarea modalitdtilor de marire a parcului auto prin achizitia de microbuze
(8+1locuri).

VALORI ETICE, IMAGINEA BOBULUI SANIEI SKELETONULUI ROMANESC -
PUBLICITATEA SPORTIVA

1. Promovarea masurilor pentru prevenirea si controlul folosirii substantelor interzise si a
metodelor neregulamentare destinate sd mareasca in mod artificial capacitatea fizicd a
sportivilor sau sa modifice rezultatele competitiilor organizate la nivel national, in concordanta
cu reglementarile I.B.S.F. si F.ILL., ale Comitetului International Olimpic, ale Agentiei
Mondiale Antidoping si ale Agentiei Nationale Anti - Doping.



2. Intreprinderea de masuri pentru promovarea tolerantei, a spiritului de fair-play si de
combatere a violentei in activitatea de bob, skeleton si sanie cu ocazia organizdrii tuturor
actiunilor si/sau competitiilor federatiei.

3. Organizarea de actiuni de promovare a imaginii sporturilor noastre si sa atragd sponsori,
reclama, prestari servicii.

4. Incheierea de noi parteneriate si consolidarea parteneriatelor media, precum si cu alte
publicatii si televiziuni.

RELATIILE INTERNATIONALE
DIN ACTIVITATEA DE BOB SANIE SI SKELETON

1. Dezvoltarea relatiilor de cooperare cu cele doud federatii internationale de specialitate la
care F.R.B.S. este afiliatd — .B.S.F. si F.I.L., precum si cu federatiile nationale din alte tari sau
alte foruri sportive internationale cu implicatii In domeniul bobului, skeletonului si saniei.

2. Negocierea si incheierea unor acorduri privind parteneriatul cu natiuni strdine si/sau
specialisti strdini, prin intermediul F.I.L. si .B.S.F.

3. Promovarea arbitrilor romani de bob sanie care sa oficieze la competitiile internationale
oficiale.

4. Promovarea si sustinerea specialistilor romani care activeaza in disciplinele noastre in
forurile sportive nationale si internationale cu implicatii in domeniul bobului, skeletonului si
saniei, ale [.B.S.F. si F.I.L.

5. Sustinerea participarii specialistilor romani din bob, sanie si skeleton la activitatile
organismelor si organizatiilor nationale, europene si mondiale care au ca scop promovarea
valorilor eticii sportului, promovarea rolului femeii in sport si eliminarea oricaror discriminari
care ar afecta caracterul universal al activitétii sportive.

Membrii Comitetului Federal al F.R.B.S. vor raspunde de realizarea Planului de
activitate pe anul 2022 in vederea atingerii obiectivelor propuse.



